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IN DIESEM KAPITEL BEHANDELN WIR:

Die Frage ,Wer bin ich?“ ist die grundlegendste Frage, die

man sich stellen kann.
Dass Wissenschaft und Spiritualitat nicht mehr

unvereinbar sind.
Das Energiefeld verbindet uns mit allem.

In dieser letzten Lektion werden wir lernen, dass wir ein Produkt einer Denkweise sind,
die auf Trennung, Konkurrenz und Konflikt beruht. Man hat uns gelehrt, dass wir von
unserem Koérper, voneinander und von der Erde getrennt sind. Bist du bereit, von die-
sen Ideen abzulassen und neue Entdeckungen in deinem Leben zu machen? Bist du
bereit, das anzunehmen, was uns diese neue Wissenschaft Uber unsere Beziehung zu
unserem Korper und der Welt lehrt?

Wir haben gelernt, dass die grundlegendste Frage, die von den Menschen in den letz-
ten 5.000 Jahren gestellt wurde, lautet: Wer bin ich? Unsere bewussten und unbewus-
sten Uberzeugungen daruber, wie wir diese Frage beantworten, beeinflussen jede ein-
zelne Beziehung, die wir haben; von der Beziehung zu unserem eigenen Korper, wie wir
heilen, bis hin zu unseren Karrieren. Die profilierteste Wissenschaft des 21. Jahrhunderts
wurde mit all der Weisheit der Vergangenheit kombiniert und hat uns eine neue Sicht-
weise auf unsere Welt und unser Leben gegeben. Wir sind alle miteinander verbunden.
Das Energiefeld, das uns mit allen Dingen verbindet, dient als Brlcke zwischen uns
und der Welt. Es ist auch das Gefal3, in dem sich alle Dinge des Leben abspielen. Und
schlieBlich ist es ein Spiegel fur die Welt da drauf3en, fur das, was wir in unseren Herzen
und Kopfen zu glauben meinen, sowohl bewusst als auch unbewusst. Gregg erzahlt die
Geschichte einer Frau, die in all ihren Beziehungen Konflikte erlebte. Sie glaubte, dies
spiegele ihren eigenen Konflikt wider, erkannte aber, dass der Konflikt ein Spiegel der
Urteile war, die sie Uber jeden Augenblick fallte. Indem sie erkannte, dass sie urteilte,
war sie in der Lage, diese Uberzeugung zu heilen, was einen Kaskadeneffekt in allen
Bereichen ihres Lebens ausldste. Die Heilung der zugrunde liegenden Uberzeugung
anderte absolut alles! Es gibt Ebenen von Spiegeln, die uns manchmal zeigen, was wir
verurteilen oder was wir verloren haben oder uns genommen wurde. Stell dir vor, was es
in deinem Leben bedeuten kdnnte, dir dieses Spiegels bewusst zu werden.
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Beschreibe, wie dein Alltag - von deinen personlichen Beziehungen bis hin zu deinem
Arbeitsplatz - aussehen wurde, wenn sich die Art und Weise, wie du Uber dich selbst nach-

zudenkst, plotzlich andern wurde.

1- Was ware, wenn es sich deine Einstellung von Trennung zu Einheit und von Konflikt zu
Kooperation verschieben wuirde?
2- Wie wurde sich das auf dein Leben auswirken?
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