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> Das Praktizieren der in diesem Kurs vermittelten Prinzipien ist der Schlüssel zum Erreichen 

der von dir angestrebten Veränderung. Diese Prinzipien können immer und überall ange-
wendet werden, wann immer du Zeit hast. Du bist der Schöpfer deines Lebens.

Hast du die in diesem Kurs vermittelten Prinzipien gelernt und adaptiert? 
Hast du Veränderungen in deinem Leben bemerkt? Notiere sie hier.

ÜBUNG

In dieser Lektion teilt Dr. Joe Dispenza seine Erfahrungen bei dem Versuch, eine Antwort darauf zu finden, warum 
es vielen schwer fällt, messbare Veränderungen in ihrem Leben vorzunehmen. In seinem Buch „Ein neues ICH“ 
erläutert er einige der Prinzipien der persönlichen Veränderung und Transformation. In „Du bist das Placebo“ zeigt 
er den Menschen, wie sie allein durch Gedanken heilen können. In diesem Online-Kurs stellst du fest, dass du alle 
Werkzeuge in deiner Reichweite hast, um dich mit dem einheitlichen Feld zu verbinden. Du lernst, wie du dein 
autonomes Nervensystem organisierst und mehr Ganzheit und Gleichgewicht in deinem Körper kreierst.
 
Das tust du, indem du im gegenwärtigen Moment bist und Augenblick für Augenblick erlebst. Wenn du reines 
Bewusstsein wirst, ist dies der Moment, in dem du Kontakt mit dem einheitlichen Feld aufnimmst. Tausende von 
Gehirnscans haben gezeigt, dass du dein volles Potenzial erwecken kannst, wenn du über dich selbst hinauswächst 
- wenn du deine Aufmerksamkeit von der physischen Welt wegnimmst und reines Bewusstsein wirst. In diesem 
Kurs geht es darum, das du selbst erkennst, dass du der Schöpfer deines Lebens bist, und du jegliche Werkzeuge 
bereits hast. Wir zeigen dir diese Werkzeuge und Prinzipien, damit du beginnen kannst, deine neue Zukunft zu 
erschaffen und dich selbst zu heilen lernst.
 
In den letzten zehn Jahren haben Probanden diese Prinzipien genutzt, um sich selbst von Krebs oder seltenen 
genetischen Störungen zu heilen, für welche die Medizin keine Lösung hatte. Bei vielen von ihnen haben sich 
die Gehirnfunktionen, der Umgang mit Depressionen und Ängsten erheblich verändert. Wenn du die in diesem 
Kurs gelehrten Prinzipien übernimmst, wirst du dir dessen bewusst, sodass du nie wieder bewusstlos lebst oder 
zu deinem alten Selbst zurückkehren kannst. Du wirst an gewisse Grenzen stoßen, aber wenn du so viele Muster 
durchbrichst wie bisher, beginnst du schnell Veränderungen in deinem Leben zu sehen.

LEKTION 4

Wie machen wir das?



NOTIZEN
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