wiLLkommen M HERZEN - THOMAS YOUNG

O THOMAS YOUNG: HERZLEHRER. BEGANN VOR MEHR ALS 30 JAHREN SEINE REISE
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DAS HERZ. WAS IST VORSTELLUNGEN SIND ‘g’ffzzggjgfzﬁ
DAS EIGENTLICH? UNTERSCHIEDLICH: NICHT DAS ROMANTSISCHE HERZ

ODER LEBKUCHENHERZ SONDERN DAS FLAMMENOE HERZ DER MYSTIKER

DER MVSTIKER NACHEMPFINDEN

» Es gibt Beispiele der Ikonographie: Um dort angukommen braucht es

Jesus oder Buddha mit leuchtendem Herzenin  \s oo domer " Vorbereitung, bereitschaft. Mut und

der Mitte Vom Brustkorb . chonheit deiner Offentieit

eigenef

. Kiare Entscheidung fir einen Weg: Seele

Thomas entschied sich fir einen Weg Wie kommt man ins Herz?

Viele Muater halten uns zuriick

»Her3zentrum kann immer noch tiefer

erfahren werden '
’ freiheit

. Herzbewequng heist dein innerstes
Heiligtum Liebe
¢ Jedes Herzteaching ist offen fir deine eigefe
Geschichite und ist gang individuell Wahrheut

' . i} SO WIRST OU DIE BEWEGUNG ANGELEITET
i{tﬁi%utiq?mquin RORLIG | | UND DU KANNST IN DN RAUM DEINES
Unbewusste HERZZENTRUMS FINDEN

ERLEUCHTUNG
IST INNERE
ARBEIT

Tiefe des Urgrundes vnd
Gipfelerlebnisse
Jede Bewegung ist individuell. jeder Weg
ist eifigigartig
Es gibt mefir als nur den Karper vnd
unsere Umwelt uhd Wir kdnnen sie mit
unserem 6. Und 7. Sinn wahirnefimen

» Fokus. Achtsamkeit, iben felfen. den Weg 3v finden
+ Glavbe, Hoffnung und Liebe > Schipfungsschliissel

+ Ankommen im Seinl

» Glavben: ist die Halfte des Weges!

Traifiieren 3v sterben bevor du stirbst.e

Se:; ':\:Jb’br;rja:zii::re 0 » Hoffnung: schdpfen aus dem Sein: avf welches Bild hoffst dv?
- Liebe: der Atem der Liebe Verbindet Glavbe und Hoffnung
A » form ist Leere. Leere ist Form > buddhas Her3 Teaching
. form von Allverbundentieit
Tauba: das Wenden des Herzens - —
Jeder hat die freiheit seinen Zugang 3um / N\ ;d}iiiessel ur Tiefe
Hergen so 3u flutgen. Vie er méchite und Mitte in sich 3u finden und 3u hatten ist Lebensmysterien!

ihn spiren kann, dafir dirfen Muster und

eife grote und essentielle Herausforderung
Vorstellungen beiseite treten

fir uns in dieser Zeit der Extreme




